Weihnachten ist in Sicht. Wie ware es damit, diesmal Gesundheit, Genuss und
Wohlbefinden zu schenken?

60 Minuten Feldenkrais, Stimmtraining oder Sehtraining gibt es zu Weihnachten als
Geschenkgutschein fir 40 €! (Normalpreis 50 €).

Die Beschenkten erhalten individuelle Betreuung und kdnnen sich z.B. in der
Feldenkraisstunde bewegen lassen, geniel3en und entspannen.

FELDENKRAIS-METHODE
60 MINUTEN

far

BEWEGUNG ENTDECKEN
BEWEGLICHKEIT ERLEBEN

Erlebe den Aufbau von
angenehmer Beweglichkeit,
Entspannung und Wohlgefihl




