
Literaturverzeichnis zu „Sehtraining“ 
 
 

Goodrich, Janet „Natürlich besser sehen“ 
ISBN 3-924077-05-3 

 
Goodrich, Janet „Spielend besser sehen für Kinder“ 

Nymphenburger, ISBN 3-485-00746-3 
 

Strempel, Ilse „Keine Angst vor grünem Star“ 
KVC ISBN 3-933351-36-7 

 
Ostermeier-Sitkowski, „Augenfitness am Computer“ 
Uschi Ehrenwirthlife, ISBN3-431-04054-3 

 
Brugger, Barbara „Das Augenbüchlein“ Eine Übungsanleitung 

Athesia ISBN 978-88-8266-481-7 
 

Angart, Leo „Vergiß Deine Brille“ 
Nymphenburger ISBN 3-485-1029-4 

 
Liberman, Jacob „Natürliche Gesundheit für die Augen“ 

Integral ISBN 3-502-25001-4 
 
Bernadette Nedwed Kinder mit Sehschädigungen - Ratgeber  
 Schulz-Kirchner-Verlag ISBN-13: 8-3824802951 

 
Huxley, Aldous „Die Kunst des Sehens“ 

Piper ISBN 3-492-20216-0 
 

Pennington, George „Vom Schielen und Schauen” 
Haug-Verlag, ISBN 3-7760-1524-1 

 
Andreas Nieswand, „Heile deine Augen – bewährte Methoden der Naturheilkunde bei 
Klaus Kleiber Augenkrankheiten und Sehstörungen “ 

Birgit Zart und Heike Wischer ISBN 13: 978-3-9811742-1-2 
 

Schüler, Brigitte „Selbsthilfe bei trockenen Augen“ 
KVC ISBN 978-3-933351-76-0 

 
Kaplan, Roberto „Bewusstes Sehen“ 3-7787-9075-7 

 
da Silva, Kim „Energie durch Bewegung“ 

htp ISBN 7004-0975-3 
 

da Silva, Kim „Gesundheit in unseren Händen“ 
Knaur ISBN 3-426-76019-1 

 
Grätz „Augentraining im Alltag“ 
Doris BLV aktiv und gesund, ISBN 3-405-16073-1 

 
Bruckner „Gesunde Augen – Sehstörungen heilen auf natürliche Weise“ 
Karin Haug Vlg., ISBN 3-8304-2080-3 

 
 
 
 
 

KASSETTE 
 

Goodrich, Janet „Natürlich besser sehen“ 
VAK-Verlag, ISBN 3-924077-28-2 
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